
 

 

 

 

Altentherapeutin Nina Berg und Team 

Betreuungsgruppe für Demenzerkrankte 

 

 

Wo: im Dörpshus Im Sande 1, 25488 Holm 

Wann:  jeden Mittwoch 

Uhrzeit: 9:30 Uhr-12:30 Uhr 

 

 

 

Kontakt: 

Nina Berg, Blink 17, 25491 Hetlingen 

Telefon: 04103/9000504 

Email Adresse: Altentherapeutin.berg@web.de 

 

Abrechnung über die Pflegekasse möglich 

 



 

 

Über 70 Prozent der zu betreuenden Senioren werden 
zuhause (vom Ehepartner sowie Kindern) im vertrauten 
Umfeld gepflegt und betreut. Das verlangt viel Hingabe und 
Zeit, 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche um seinen 
Angehörigen zu begleiten und zu unterstützen. Es ist eine 
aufopferungsvolle Aufgabe und so kommen  Angehörige von 
betreuten an ihre physischen und seelischen Grenzen, wenn 
der Gepflegte Verhaltensweisen wie Aggressionen, 
Verwirrtheit, Wut und Verzweiflung zeigt. Wir bieten unsere 
Unterstützung mit  verschiedenen Angeboten an: 

 Gemeinsames Frühstücken 

 Ganzheitliches Gedächtnistraining 

 Tanzen im Sitzen 

 Aromatherapie 

 Spaß 

 Gesellschaftsspiele 

 Gymnastik 

Dies sind einige unsere Angebote, wir haben noch viele tolle 
Ideen, die mit der Zeit umgesetzt werden. 

   

 


